Interdisziplinare
multimodale Schmerztherapie

lhr Weg zu uns

In einem telefonischen Vorgesprach mit der Pain
Nurse wird geklart, ob die interdisziplinare multi-
modale Schmerztherapie fur Sie in Frage kommt
und gegebenenfalls ein Termin zur ambulanten
Voruntersuchung vereinbart. Sie erhalten einige
Fragebogen, die Sie bitte ausgefullt zusammen
mit sémtlichen relevanten Vorbefunden (Arztbriefe
und CT- bzw. MRT) zum ambulanten Vorgesprach
mitbringen. In diesem Gesprach wird eine umfas- RICHTUNG /)
sende Schmerzanalyse durchgefiihrt. PREMEN

Im Anschluss werden in unserem Fachteam individu-
elle Behandlungsoptionen diskutiert und entschieden, A

ob die stationdre Aufnahme zur interdisziplinaren Handorf
multimodalen Schmerztherapie notwendig ist. =
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einen niedergelassenen Arzt. Albachten
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Arztliche Leitung:
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Facharzt fiir Neurologie

und spezielle Schmerztherapie

Herz-Jesu-Krankenhaus Miinster-Hiltrup
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Pain Nurses

Telefon: 02501 17 - 7513
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Der chronische Schmerz

Schmerzen sind zwar unangenehm, haben aber fur
unseren Korper eine wichtige, manchmal sogar eine
lebensrettende Warnfunktion: Sie signalisieren uns
eine drohende oder bereits eingetretene Gewebe-
schadigung. Wenn Schmerzen jedoch uber 3 bis 6
Monate anhalten, liegt eine Chronifizierung vor und
es besteht die Gefahr, dass das Leben von Schmerzen
dauerhaft dominiert wird und sich die sogenannte
Schmerzkrankheit entwickelt.

Chronische Schmerzen zermurben, belasten private
Beziehungen und bedrohen die Arbeitsfahigkeit.
Schlie8lich wird es zunehmend schwierig, diesen
Teufelskreis ohne kompetente Hilfe zu durchbrechen.

Die interdisziplinare multimodale
Schmerztherapie

Das Konzept der interdisziplinaren multimodalen
Schmerztherapie basiert auf einem biopsychosozialen
Modell der Schmerzentstehung. , multimodal” heif3t
dabei: Aus verschiedenen Perspektiven nehmen wir
das Schmerzbild jedes einzelnen Patienten in den Blick.
In unserem Behandlungsteam arbeiten Pain Nurses
(explizit zur Betreuung von Patienten mit chronischen
Schmerzen ausgebildete Krankenschwestern), Physio-,
Ergo- und Musiktherapeuten, Psychotherapeuten,
Anasthesisten und Neurologen eng zusammen und
entwickeln gemeinsam mit Thnen einen individuellen
Behandlungsplan. Zusatzlich profitieren die Patienten
von dem Erfahrungsaustausch und den positiven
Effekten, die sich insbesondere wahrend der Behand-
lung in Gruppen entwickeln.

Fur die interdisziplinare multimodale Schmerztherapie
steht im Herz-Jesu-Krankenhaus eine eigene Station zur
Verfugung.

Unsere Behandlungsziele

Neben dem Erkennen von Schmerzauslosern, dem
Erlernen von Techniken zur Schmerzlinderung und
einer Optimierung, im besten Falle einer Reduktion
der Schmerzmedikation ist der Aufbau von Ver-
trauen in die eigene Leistungsfahigkeit ein ganz
wesentliches Ziel dieser Therapie. Erreicht werden
soll ein ertraglicher Restschmerz, mit dem der Patient
im Alltag eigenverantwortlich umgehen kann.

Die wichtigste Verdnderung beginnt dabei im Kopf -
mit der Bereitschaft, festgefahrene Denk- und Ver-
haltensmuster aufzubrechen und die eigene Passivi-
tat zu Uberwinden. So gewinnt der Patient mit der
Therapie wieder Bewegungs- und Handlungsfreiheit
und damit auch Lebensqualitat zuruck.

Unsere Behandlungsschwerpunkte

Chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen

+ Chronische Riickenschmerzen und
Schmerzen des Bewegungsapparates

+ Neuropathische Schmerzen nach Verletzungen
des Nervengewebes

Phantomschmerzen
+ Polyneuropathien
Neuralgien

Komplexe regionale Schmerzsyndrome /
Kausalgien

« Aber auch: Schmerzen ohne erkennbare Ursache

Psychische Beeintrachtigungen durch
Schmerzerkrankungen

Unser Behandlungsspektrum

- Medikamentose Therapie, drztliche Beratung
+ Psychotherapie
Physiotherapie, aktivierende Bewegungstherapie
Entspannungsverfahren
- Musiktherapie
Ergotherapie
Patientenschulung

Ggf. invasive Mafinahmen



