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Adipositas: Spritze oder OP? 

Mittwoch, 9. Oktober 2024, 17.00 – 19.00 Uhr
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Hier finden Sie uns

Adipositas: Spritze oder OP? 



In unserer modernen Gesellschaft stellt Adipositas eine 
der größten gesundheitlichen Herausforderungen dar.  
Sie beeinträchtigt nicht nur die Lebensqualität der 
Betroffenen, sondern ist auch mit zahlreichen ernsthaften 
Folgeerkrankungen verbunden. Deshalb haben wir es 
uns zur Aufgabe gemacht mit verschiedenen Experten 
der Ernährungsmedizin, Psychosomatik und Chirurgie, 
Adipositas durch innovative und effektive Operationen 
langfristig zu bekämpfen.

Unsere Mission ist es, Menschen auf ihrem Weg zu einem 
gesünderen und erfüllteren Leben zu unterstützen. Somit 
haben in den letzten Jahren die verschiedenen OP-Metho-
den die Behandlung der Adipositas bestimmt.

Neuerdings rückt eine neue medikamentöse Therapie in 
den Fokus der Medizin: Die GLP-1-Therapie, auch bekannt 
unter der „Abnehmspritze“.
Was bedeutet diese Therapie? Ist sie eine Alternative zur 
Operation? Diesen und anderen Fragen möchten wir in 
diesem Seminar stellen und gemeinsam mit Ihnen Lösun-
gen zur effektiven Therapie der Adipositas finden.

Unser Informationsabend bietet Ihnen ein Portfolio an 
authentischen Erfahrungsberichten, Experten-Beiträgen 
und Beantwortung Ihrer persönlichen Fragen.

In einer kurzweilig moderierten Gesprächsrunde schil-
dern Adipositasbetroffene ihren Weg aus dem krankhaf-
ten Übergewicht in die Gesundheit. In eingeflochtenen 
Sequenzen erläutern 
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aus Expertensicht Wirkung, Grenzen und Möglichkeiten 
konservativer sowie chirurgischer Therapien.

Ob die so genannte „Abnehmspritze“ bei der erfolgreichen 
Behandlung von Adipositas künftig eine Rolle spielen wird 
oder sogar eine Alternative zur Operation darstellt, wird an 
diesem Abend als Schwerpunktthema diskutiert.   

Moderation: 
Dr. Canan Toksoy, Leiterin des AdipoistasCentrums  
im Herz-Jesu-Krankenhaus

und Prof. Dr. Rüdiger Horstmann 
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